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Nas lembrancas que tenho das férias escolares, resstiegem
sempre em minha meméria as imagens das viagens que
fazia com a familia (meu pai, minha m3e, um ou outro ou
todos os irmaos). Melas, Sergipe era sempre a primeira
opgdo de destino e havia um roteiro, organizado por meu
pai, que devia ser fielmente seguido.

Primeiro, & mais importante, eram 4as visitas aos parentes
e amigos queridos, depois seguiamos para algumas das
cidades sergipanas. Na feira do Lagarto, por exemplo, iamos
em busca das sandalias de couro, do doce de pimenta e das
mais saborosas frutas. Ah os “mané véios” e pitombas! Ja em
Sio Cristévao, visitivamos o Museu, onde observidvamos as
pinturas de Hordcio Hora e escutdvamos atentamente as
Historias do Cangaco, de Lampido e Maria Bonita
pardvamos, em seguida, para a merenda: as deliciosas
queijadas de Geninha. Em Laranjeiras, lembro que subiamos
até a Igrejinha para apreciar a paisagem, que, para meu pai,
ndo havia mais linda em qualquer outro lugar do mundo.
Talvez, por isto, ele ficasse ali, horas a fio, desenhando.

Mas, Ollde pass;‘l\.l'dl'l'los mais [EI’]IPO mesmog erd em
Aracaju, uma verdadeira aventura gastronémica na terra
dos bejus “saroio”, “molhado” e “macasada”, dos melhores
sequilhos, doces e castanhas, dos guaiamuns da Praia de
Atalaia, da carne do sol com pirdo de leite e de tantas outras
gostosuras. Precisivamos nos alimentar bem, pois tinhamos
muito a fazer, jd que meu pai fazia questdo de rever todas as
suas obras no Hotel Palace, no Aeroporto, na Reitoria e no

_Cacique, onde ele nos mostrava, orgulhoso, os painéis e
contava, com detalhes, a maneira como foram realizados.

Depois de rever, em mindcias, os painéis do Cacique, 14
sentavamos para relaxar e apreciar uma iguaria tio desejada
por minha mae, a famosa "vaca atolada”. Pois é, é com este
gosto que e recordo das viagens a Terra Natal dos “meus

.. velhos”, lugar qure, sempre que posso, retorno, com marido e
filhos, para marar assaudades e reviver e repassar o mesmo
sentimento de orgulho e de.amor.

Ana Leonor~
filha de lenner Augirsto
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Salada de Rosbife R$ 15,50
Suave salada de folhas, ervilhas, cenouraem

cubos e finas fatias de rosbife. 150g
Naio contém ghiten.

Salada verde RS 12,00
Salada levissima de folhas verdes e repolho roxo

finamente cortados 100g
Niio contém ghiten

Salada de legumes R$12,00
Legumes e milho verde cozidos no vapar. 150g
Nio contém ghiten

Geixes e Frutos b };[@

Moqueca de Camardo no coco em seu pirdo RS 32,00
Deliciosa moqueca sergipana de camarao pistola
no leite de coco fresco, arroz branco frito e pirdo
da moqueca. 300g

Niie contém gliten

Filé de peixe em molho de salsinha e alho poré RS 29,00
Filés de peixe branco grelhados em leve molho de

salsinha e alho por6, acompanha arroz de tomate.  250g
W&o coneém ghiiten
Tagliata de legumes, salmdo e hortela RS 29,00

Filé de salmao grelhado e finas fatias de cenoura e
abobrinha no vapor, decorado com chuva de hortela
fresco. Acompanha torradas caseiras em azeite

extra virgem. 250g
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Lasanha presunto/frango/carme do sol R$ 14,00
Massa caseira fresca em molho de tomate do Senac
recheada com o sabor de sua escolha. 300g
Contem gliten

Ravioli de carneiro e sdlvia/ filé e RS 17.00

champignons/espinafre, ricula e ricora,
acompanha duo de molhos

Massa caseira recheada acompanhada

de molho de romate Senac e molho de queijo.
Pode ser servida somente com um tinico sabor.

9 unidades — aproximadamente. 250g
Contém ghites
Frango Capdo em seu pirao RS 24,00

Cortes de frango de capoeira salteados em

manteiga de garrafa e azeite, perfumada com cebola

e alho suaves em delicioso molho da prépria cocgdo,
acompanha pirdo do molho, arroz branco

e salada de tomates. 300g

Mo conrém ghiiten

Filé de frango grelhado RS 14,00
Filé de frango de grelhado. Acompanha arroz branco

ou batatas ao forno e salada de tomates. 300¢g
Mo concém ghiiten,
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Alméndegas ao vinho RS 16,00
Alméndegas de camnes de boi e carneiro de primeira
preparadas em vinho tinto, em suculento molho de
tomate Senac, acompanha espaguete ao alho e dleo. _ 300g

Cantém ghiten

Cozido sergipano R$ 25,00
Suculento cozido de carnes de carneiro, boi, porco,
embutidos bacon e legumes, acompanha arroz branco. _ 300g

Mo contén ghisten.

Vaca Atolada — Jenner Augusto R$ 24,00
Delicioso guisado de carne e macaxeira em suculento
molho da cocgdo. Acompanha arroz branco e farofa. _300g

Nie contén ghiten

Escalopinho de filet mingnon R$ 18,00
Escalopinhos de filé grelhados. Acompanha arroz
branco, batatas ao forno ou farofa e salada de tomates. _300g

Mo contén ghiiten

Cfcmgwtﬁér

Cachorro Quente do “Seu Jodo do Parque” R% 7.50
Resgate da lembranga do famoso sanduiche de

grande sucesso até a década de 70. Delicioso pdo

frdll{.é‘b crocante L'UI'[J:I.L{U 40 meio, I't‘L'l'lt‘d[lU Com carneg
bovina, cubos de batarta e lascas de azeitona verde em

cama de alface finamente cortada. 150g

Contém gliten

Sanduiche de rosbife - frio RS 16,00
Releitura do “lombo velho” caseiro.

Pdo caseiro meio doce, recheado com finas fatias

de carne bovina, lascas de azeitonas e cenoura no
vapor, rodelas de tomate maduro e ricula finamente
cortada. 150g

Comém gliten
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Sanduiche de alméndegas R$ 12,00
Pao caseiro meio doce, recheado com alméndegas

caseiras de carne bovina, molho de tomare Senac

e alface finamente cortada. 150g

Contém ghiten

Sanduiche “Pdo com Linguica” R$ 14,00
Pao delicia, recheado com linguiga de lombo
suino em cama de alface finamente cortada. 150g

Contem gliten
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Folhado de queijos RS 5,00
Delicioso tolhado caseiro recheado com mix de

gueijos: mussarela, provolone e coalho. 100g
Contem glites

Folhado de carne do sol R$ 8,00
Delicioso folhado caseiro recheado com carne

do sol e cebola frita. 100g
Folhado Vegan R$ 6,00

Delicioso folhado caseiro recheado com mix de
vegetais: sashimi de cogumelos, cenoura e
cebola caramelizada. 100g
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Folhado sem gliiten RS 8,00
Delicioso folhado caseiro de farinha de arroz
recheado com carne do sol e cebola caramelizada. 70g

Mo conen ghinen

Folhado simples RS 4,50
Delicioso folhado caseiro sem recheio. _60g
Quiche Lorraine R$ 5,50

Maravilhosa massa sablé, coberta com recheio
cremoso a base de creme de leite e bacon em cubinhos._ 70g

Quiche de legumes RS 5,50
Maravilhosa massa sablé, coberta com recheio
cremoso a base de creme de leite e vegerais. 70g

Recheado de calabresa R% 4,50
Levissimo pao caseiro de massa meio doce recheado com
linguica calabresa de qualidade finamente cortada. 70g

Recheado de queijo e presunto de Parma RS 6,00
Levissimo pdo caseiro de massa meio doce recheado

com mix de queijos: provolone e coalho e presunto

de Parma crocante 70g
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Profiteroles RS 7.00
Delicada carolina recheada com creme de
castanha-de-caju e castanha-do-Brasil,

acompanhada de sorvete regional da época. 70g

Merengue em creme de café RS 6,00
Merengue finissimo assado em banho maria.
servido com creme caseiro de café. 70g
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Pudim de coco verde R$ 6.50
Cremoso pudim de coco verde em redugdo de vinho

do Portg, zest de gengibre e espuma de coco. 100g
R ET: ghten

Quiche de brigadeiro R$ 6,00
Maravilhosa massa sablé, coberta com recheio de
brigadeiro caseiro. 100g
arm ghites

Bolo de queijo R$ 6,00
Delicioso bolo em puré caseiro de goiaba, ___100¢g

Torta Sergipe R% 7.00
Deliciosa torta em camadas de creme de baunilha

e praliné de castanha-de-caju. _ 70g
Mo contém gliten

Torta de nozes R$ 9,00
Deliciosa torta em camadas de baba-de-moga,

creme de nozes e praliné de nozes. 100g
MEn conten glinen

Croissant de banana, aciicar e canela R$ 6,00
Delicioso folhado caseiro recheado com banana
caramelizada, agticar e canela. 70g
Contém glites

Mil folhas de creme R$ 6,00
Finissimas folhas de massa intercaladas com creme

de confeiteiro caseiro em chuva de acticar. __70g
“ontém gliter

Mil folhas de laranja e chocolate R$ 6,50

Finfssimas falhas de massa intercaladas com creme de
confeiteiro caseiro perffumade com laranja, zest de
laranja e creme de chocolate em chuva de agiicar. 70g

Brownie R$ 6,50
Leve bolo de chocolate meio amargo e améndoas,
acompanhado de sorvete caseiro de tapioca em
calda de rapadura.
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Gelados

Cappuccino frozen R$ 12,00
Cappuccno especial com cobertura de creme de

castanha-de-caju e castanha-do-Brasil ou creme Chanuilly.__150ml
Mo contém ghiten / Nio contém gordura vegetal / Contéim calein,

Frappé de café RE 10,00
Café quente batido com sorvete de tapiocaem

calda de chocolate meio amargo ou ao leite. 150ml
Mao contem glisten / Mao contém gordura vegetal £ Contem cafeina

Chd Mate batido RS 4,00
Deliciosa bebida de cha Mate com ou sem gotas de

limdo, batida com gelo. 120ml
Mo contém ghiten / Cantém cafein

Caipirinha de café R$ 12,00
Deliciosa bebida de café expresso, raspas de

limdo, pinga “da boa”, batida com gelo. 120ml
Mo contém ghinen / Coneém cafeing

Irish Coffee — Café Irlandés gelado R$ 12,00
Espumante caté expresso curto, calda de aciicar mascavo,
uisque de qualidade e creme de leite, gelados. 120ml

Mo contén ghiten / Contém calefn
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Café expresso SENAC Cacique Cha RS 3,00

Espumante café expresso. 40m|
Mo contem glaten. Contém caleina

Café expresso carioca R% 4,00
Espumante café expresso longo mais suave. 80ml
Mo contém ghiiten. Cantém cafrina

Café expresso longo RS 6,00
Espumante café expresso longo. 80m|
Mo contén ghiten. Contém calieina

Cappuccino tradicional R$ 5,50
Espumante café expresso curto, leite evaporado e

espuma de leite em proporgdes iguais. 60ml
Nae contén pliten. Contém caleina

Cappuccino de chocolate ao leite RS 6,50

Espumante café expresso curto, leite evaporado
e creme caseiro de chocolate, com ou sem ['hanlill}-_ _60ml

Wio contém ghiten. Contém cafeina

Mocha RS 7,50
Espumante café expresso, leite cremoso e calda

caseira de chocolate. __ 80ml
Mo contérm ghiten. Contém cafeina

Mochaccino RS 6,50
Espumante café expresso curto, leite evaporado e

po de cacau. 50ml
Mo contén ghiaten. Coitén calsing

Machiatto RS 6,50
Espumante café expresso curio e espumade leite fresco. 60ml
Mo contém ghiten. Contém cafeina

Chds nacionais — com e sem creme RS 4,00
Erva-Doce, Camomila, Canela, Limdo, Lima-limio,

Cidreira, Maga com Canela. 60ml
Mo contenm ghiten

Cha Mate RS 4,00
Deliciosa bebida quente com ou sem gotas de limao 60ml
Mao contem glisten. Contém cafeina

SENAC
~ g L
CACIQUE CHA

BISTRO




@CU’“ {a (9@ \{B@AZ‘QCZJ

Whiskys (Dose)

Red Label R$12.00
Blaekiabe| ==y 5 5 3% 0 AL _R$17,00
Cervejas

Bohemia Long Neck R$ 8,00
Stella Artois R$ 10,00
Licores (Dose)

Cointreau R$6,00
Frangelico R% 7,50
Drambuie R$ 6,00
Amarula R% 7,50
Refrigerantes e Sucos

Refrigerantes em Lara R$ 3,50
.iglla Mineral comesemgds500ml__ R$% 2,00
Sucos de Fruta — Polpa R$ 3,50
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Praga Olimpio Campos, n° 11,
Centro, Aracaju - SE.
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Fecomércio SE = SenaC

Sesc Senac

www.se.senac.br



